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UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA DE ENSINO

Relatorio de Disciplinas por Curriculo

Unidade: 28 - Educacéao a distancia

Curso: 03032501 Educacao Fisica (Bacharelado) - Urbanova Semipresencial Curriculo : EFisB2026D1
Ano deInicio : 2026 Turno : Distancia Horas Previstas: 3280
1° Periodo
Disciplina Nome Horas-Aula Horas
E280710 Aproximacao a Pratica Profissional 48 40
E280877 Atividades Académico-Cientifico-Culturais | 2 80
E280114 Bioquimica Geral 36 80
E280901 Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 48 40
E280902 Educacao Fisica: Histdria, Cendrios e Campo de Atuacao 48 40
E280121 Manifestacdo da Ginastica 48 40
Total no Periodo 320
20 Periodo
Disciplina Nome Horas-Aula Horas
E280116 Anatomia Humana 36 80
E280880 Atividades Académico-Cientifico-Culturais Il 2 80
E280878 Cidadania, Etica e Negociacdo 48 40
E280879 Direitos Humanos, Meio Ambiente e Sustentabilidade 48 40
E280883 Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica | 72 60
E280117 Fisiologia Humana 36 80
E280562 Psicomotricidade e Movimento 48 40
Total no Periodo 420
30 Periodo
Disciplina Nome Horas-Aula Horas
E280881 Atividades Académico-Cientifico-Culturais Il 92 80
E280002 Empreendedorismo e Inovagao 96 80
E280885 Fisiologia do Exercicio 48 40
E280005 Fundamentos de Administracéo 92 80
E280645 Projeto Integrador | 48 40
E280646 Projeto Integrador Il 48 40
E280886 Voleibol, Handebol e Basquetebol 96 80
Total no Periodo 440
40 Periodo
Disciplina Nome Horas-Aula Horas
E280882 Atividades Académico-Cientifico-Culturais IV 96 80
E280876 Biomecanica 926 80
E280887 Cinesiologia 48 40
E280122 Futebol e Futsal 36 80
E280008 Inovacao Tecnoldgica e Transformacao Digital 92 80
E280888 Medidas e avaliacdo na Educacéo Fisica 48 40
E280647 Projeto Integrador Il 48 40
Total no Periodo 440
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Relatorio de Disciplinas por Curriculo

Unidade: 28 - Educacao a distancia
Curso: 03032501 Educacéo Fisica (Bacharelado) - Urbanova Semipresencial Curriculo : EFisB2026D1
Ano de Inicio 2026 Turno : Distancia Horas Previstas: 3280
50 Periodo
Disciplina Nome Horas-Aula Horas
E280126 Atividades Aquaticas 96 80
E280124 Esportes Adaptados 48 40
E280884 Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica | 72 60
E280133 Gestdo do Esporte e Lazer 48 40
E280125 Musculagao 96 80
E280648 Projeto Integrador IV 48 40
Total no Periodo 340
6° Periodo
Disciplina Nome Horas-Aula  Horas
E280487 Eletiva 48 40
E280892 Estégio Supervisionado da Pratica em Educacao Fisica - Treinamento Desportivo 120 100
E280891 Estégio Supervisionado da Pratica em Educacéao Fisica- Atividades Aquéticas 80 100
E280132 Ginastica Laboral e Postural 92 80
E280890 Praticas de Condicionamento Fisico 48 40
E280649 Projeto Integrador V 48 40
E280650 Projeto Integrador VI 48 40
E280889 Treinamento Desportivo 48 40
Total no Periodo 480
7° Periodo
Disciplina Nome Horas-Aula  Horas
E280897 Esporte de Combate 96 80
E280564 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 96 80
E280466 Projeto Integrador VI 48 40
E280652 Projeto Integrador VI 48 40
E280127 Psicologia do Esporte 48 40
E280894 Trabalho de Graduacao | - Educacao Fisica Bacharel 48 40
E280895 Trabalho de Graduacao Il - Educagdo Fisica Bacharel 48 40
E280893 Treinamento fisico para populag¢bes especiais 48 40
Total no Periodo 400
8° Periodo
Disciplina Nome Horas-Aula  Horas
E280502 Estdgio Supervisionado da Pratica em Educacao Fisica - Praticas de Condicionamento Fisi 0 120
E280898 Estagio Supervisionado da Pratica em Educacao Fisica- Grupos Especias/PCDs e Reabilitag 200 200
E280896 Trabalho de Graduacdo Il - Educacéo Fisica Bacharel 48 40
Total no Periodo 360
Nao ha disciplina eletiva

Total no Curriculo 3200
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